TESCARI SARA

PSICOLOGA CLINICA
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ESPERIENZE PROFESSIONALI

e Da Aprile 2018 ad oggi. Collaborazione con I'’Associazione di Promozione Sociale e Culturale Alma.Thi,
Thiene (VI). Competenze acquisite: affiancamento a psicologhe psicoterapeute nella gestione ed
organizzazione di eventi culturali e di progetti di prevenzione psicologica secondaria:

- Progetto Beyond the Wall, progetto di death education e prevenzione alla suicidalita giovanile;

- Organizzazione dell’evento socio-culturale SHARE WHITE (Luglio 2019);

- Progetto "COSICOMESEI" di educazione all'affettivita e alla sessualita c/o I'l.C. di Thiene e I'lstituto Santa
Dorotea di Thiene;

- Gestione dei Social Media e del sito dell'Associazione.

e Da Novembre 2018 ad oggi. Educatrice e coordinatrice dei servizi "AttivaMente" e "Spazio Medie" della
Cooperativa L’Aquilone di Malo (VI) Competenze acquisite: gestione e organizzazione del servizio dedicato
ai minori dai 6 ai 15 anni; aiuto e sostegno educativo e psicologico ai minori provenienti da contesti sociali e
familiari difficoltosi; gestione di colloqui sia con i genitori dei minori presenti al servizio, sia con i servizi
sociali e infine con le scuole e i servizi sanitari che li seguono.

e Giugno 2019 ad oggi. Organizzazione e svolgimento di Corsi di Stimolazione Cognitiva in collaborazione
con I'’Associazione Volontariato Alzheimer Zané (VI) con pazienti dementigeni.

e Ottobre 2019-Giugno 2020. Professoressa di Scienze Umane c/o Istituto Paritario Kennedy Thiene (V1)

e Gennaio 2020 ad oggi. Svolgimento della libera professione come Psicologa Clinica per Consulenza e
Supporto Psicologico, anche online.

e Settembre 2020 ad oggi. Psicologa scolastica all'interno del progetto di prevenzione Scuola Aperta in
collaborazione con Ulss7 Pedemontana.

e Settembre 2020-Maggio 2021. Conduzione incontri nelle scuole secondarie di primo grado di incontri di
prevenzione all'utilizzo delle Nuove Tecnologie (Progetto "Scuola Aperta...alle Nuove Tecnologie!")

Altre Esperienze Professionali:

- Luglio 2019, Animatrice c/o Centri Estivi Cooperativa I’Aquilone, Malo (VI);
- Cameriera/Barista dal 2014 al 2019 c/o Pozzan Bar-Trattoria;

- Commessa/Addetta vendite dal 2012 al 2013 ¢/o DANI abbigliamento;

- Insegnante di Danza per bambini di scuola materna, scuola primaria e scuola secondaria di primo grado dal
2012 al 2018.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scuola Superiore 2012 Maturitd Liceo Classico "F. Corradini, Thiene (VI)

Laurea Triennale 2015 Laurea in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni
Interpersonali, Universita degli Studi di Padova. 110 con Lode.

Laurea Magistrale 2017. Laurea in Psicologia Clinica, Universita degli Studi di Padova. 110 con
Lode.

Scuola di Psicoterapia Frequenza alla Scuola di Psicoterapia CESIPc, ad orientamento costruttivista.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
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ESPERIENZE DI TIROCINIO

Tirocinio Pre Lauream Triennale
2013 Ulss 4 Alto Vicentino - U. O. Neuropsicologia, Thiene (VI) Tutor: Dott.ssa Dal Sasso Flora

Tirocinio Pre Lauream Magistrale
2017 Dipartimento di Psicologia Generale, Laboratorio di Ricerca Psicofisiologica, Universita di Padova

(PD)Tutor: Prof. Alessandro Angrilli

Tirocinio Post Lauream Magistrale
2017-2018

Primo Semestre: ULSS 7 Pedemontana, U.O.C. Neuropsicologia Clinica, Thiene (VI)Tutor Dott.ssa Dal Sasso
Flora

Secondo semestre: ULSS 7 Pedemontana, Servizio per le Dipendenze Ser.D, Thiene(VI) Tutor Dott. Albiero
Davide

Tirocinio di Specializzazione
In corso. ULSS 7 Pedemontana, U.O.D. Psicologia Clinica Ospedaliera, Thiene (VI) Tutor Dott.ssa Laugelli

Emilia

COMPETENZE

¢ CONOSCENZA SISTEMI OPERATIVI: Ottima

* CONOSCENZA LINGUE: Inglese (diploma B2); Spagnolo (livello scolastico)

e COMPETENZE SOCIALI: flessibile e collaborativa, amante del lavoro di squadra, orientata al
supporto e all'aiuto degli altri, comunicativa e pronta al confronto. Empatica e sensibile.

e COMPETENZE ORGANIZZATIVE: Buone capacita di leadership e ottime capacita di

organizzazione del proprio lavoro; Buone capacita di coordinamento e gestione sia di progetti

e sia di persone.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196




